
1 月あいくる広場＆出張広場はぴはぴ 

1月のあいくる豊岡広場は午前も午後も予約なしで利用できます！ 
 月 火    水 木 金 土 日 

 

豊岡 

 

 

 

 

 

 

1 

 

休み 

2 

 

休み 

3 

休み 

4 

休み 

 

豊岡 

 

5 

 

 

6 

 

7【野菜の日】  

 

8 

☆まるひろ読み聞かせ 

13：00～13：20 

紀伊國屋書店※予約不要 

9 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

10 

 

  

11 

休み 

出張広場 

はぴはぴ 
藤沢地区センター洋室Ｂ 

ふじのみや公園(AM) 

金子地区センター 

 

ねいちゃ～ 白髭神社 

 

藤の台分館   

 

豊岡 

 

12 

成人の日のためお休み 

13 

☆ままっとタイム 

13：30～14：00 

14【野菜の日】 

 

15 

  

16 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

 

17 

休み 

 

 

18 

休み 

 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター休み 

ふじのみや公園休み 

 

金子地区センター 

 

ねいちゃ～ 

 

白髭神社お休み 

藤の台分館 

 

  

 

豊岡 

19 

☆乳幼児相談会 

10：00～11：30 

20 

スタッフ研修のため 

お休み 

21【野菜の日】 

   

 

22 

☆ベビーの日 

※10：30～ 

ベビーマッサージを予定 

23 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

24 

休み 

25 

休み 

 

 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター洋室Ｂ  

ふじのみや公園(AM) 

金子地区センター休み 

 

ねいちゃ～ 

 

白髭神社 藤の台分館   

 

豊岡 

26 

 

27 28【野菜の日】 

 

29 

☆バランスボール 

エクササイズ※要予約 

場所：健康福祉センター 

30☆資源回収 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

31 

休み 

 

 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター洋室Ｂ  

ふじのみや公園(AM) 

 

農村環境改善センター 

ねいちゃ～ 白髭神社 藤の台分館   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おやこで一緒にわらべうた 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆表示の事業はあいくる 

豊岡広場でのみ開催です。 

☆子育て相談は随時行っています。 

＜出張広場 はぴはぴ＞ 

予約不要・利用料無料 

各所 9：30～14：30（ランチタイム有） 

※ランチタイムご利用の場合はレジャーシートをお持ちください 

【藤沢地区センター】毎週/月曜日（下藤沢 5-17-1） 

【ふじのみや公園】毎週/月曜日（藤沢公民館前） 
※9:30～12:00 まで公園で遊んでいます 

【金子地区センター】第 1,2,3 火曜日（寺竹 535-1） 

【農村環境改善センター】第4.5火曜日(下谷ケ貫915-3) 

【ねいちゃ～】毎週/水曜日（鍵山 3-10-20） 

【白髭神社内２区公会堂】 毎週/木曜日（野田 563-2）   

【藤の台分館】 毎週/金曜日（上藤沢 406-31） 

 

 

＜あいくるご利用について＞  

～広場は「親子が一緒に」楽しく遊べる場所です～ 

開室時間 9:00-15:00（ランチタイム 12：00～13：00） 

※室内に消毒セットあり 随時ご利用ください 

※広場終了後に、おもちゃの消毒を行っています 

※ランチタイムはお庭及び室内で昼食を食べることができます 

※室内外問わず、レジャーシートを持参してください 

 

     

 

 

 

2024.4～今年度より産後ケア

は『産前産後ママのためのバ

ランスボールエクササイズ』

に名称変更となりました。 

ひとつ目は、みんなも聞いたことがあるかな？おなべをフリ

フリ！体を揺らすテンポが心地よいうたです。 

 

もうひとつは、おしくらまんじゅう！ 

さむーい日はちょっとダイナミックに 

体を使って、ポカポカ暖めちゃおう！ 

 

① ♪なべなべ♪ 

② ♪おしくらまんじゅう♪ 

  

遊び方とうたは、YouTubeの動画を見てね！ 

1/26 村野裕子ラジオ出演 

FM77.7 で放送！13：00～ 

 

AIKURU You Tube 

 

 

1/10(土)もちつき大会 

10：30～ 

なくなり次第終了 

※予約不要・ 

大人 200 円子ども無料 

月曜日の出張広場はぴはぴは、藤沢地区センター2階の洋

室Ｂで開室しています。他のはぴはぴよりお部屋が狭い

ため、午前中は藤沢地区センターの目の前にある“ふじ

のみや公園”でも遊んでいます。遊具などはない公園で

すが、楽しいですよ(⌒∇⌒)春は、桜が見事で秋はイチ

ョウの紅葉がとてもきれいです。 

室内は、日当たりもよく冬でもポカポカ暖かく遊べま

す。せひ、遊びに来てね 

 

 

はぴはぴ紹介 藤沢地区センター編 


