
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て家庭支援センターあいくる 
TEL  ２９６６－２８４８ 

E-mail   aikuru@m.ictv.ne.jp 

ホームページ   http://aikuru-iruma.com/ 

＊＊ 子育て家庭支援センターあいくるは入間市の地域子育て支援拠点委託事業です ＊＊ 

 

202３年１２月号 

どなたでもご利用いただけます。遊びに来てね！ 

Everybody is welcome here at aikuru.We're excited for you to come play with us. Ven a jugar! Desde niños hasta 

adultos  todos son bienvenidos.任何人都可以使用，歡迎來玩！누구든지 이용하실 수 있습니다. 놀러오세요! 

 

子育て家庭支援センターあいくる って… 

自分のペースで 出かけ、 
いつ行って、いつ帰ってもいい、 
それでいて、まったく知らん顔でもなく、 
あたたかい雰囲気の居心地のいい場所。 
お友達に出会える「あいくる」は、 
「親子がのんびりと集える場」です。 

 

あいくるスタッフには、保育士のほか、 
発達支援サポーター、早期発達支援士、 
音楽療法士等、専門の知識を持った者が 
います。みなさん安心してご利用ください。 

 

うんどうかい開催！ 

         

 

 

 

冬休みのお知らせ 

あいくる豊岡広場・出張広場はぴはぴは 

12月 28日（木）～1月 4日（木）まで 

お休みとなります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

1月 5日（金）から開室します 

うんどうかい楽しかったですね♪ 

踊ったり見たこともない大きな風呂敷が

出てきたり…。ベビーちゃんから楽しめ

るあいくるの運動会。楽しみ方は色々。

びりびりの音やみんなの足音、楽しい笑

い声などたくさんの刺激がいっぱい！ 

参加してくれたみなさん、ありがとう！ 

とっても楽しかったよ♪ 

 



親子×絵本×世界 
～広がる豊かな世界～ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

  

   

 

  

  

  

 

  

 

  

   

 

  

  

    

 

    

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

ひとりじゃないよ お話しましょ♪ 

利用者支援事業「cocoperi あいくる」 

「乳幼児から性教育を！」 

   

 
月～金 9 時～16時半 

080-2089-8296 

相談専用電話 

 
 
あいくる、あん、むぎ、はぴはぴ 

 

普段の広場で 

 
豊岡広場の 
相談スペース 
（要予約） 

相談室で 

 
 
 

 

LINE相談 

 

性教育イコール男女の身体のつくりや違い、生殖につ

いて学ぶだけではありません。日々の生活の中で自分

が大切にされている感覚を身に付け、自分はかけがえ

のない存在であり、自分の気持ちもカラダも大切に思

う気持ちを育むことも性教育です。 

授乳やオムツ替え、お風呂などの生活の中で、やさし

く声をかけてもらいふれあうことで、心地よさや大切

にされている感覚をたくさん身に付けていきます。 

大切にされている経験が、自分を大切にし、自己肯定

感を育みます。そして、人を思いやり相手を尊重する

気持ちにもつながります。 

『自分の性を大切に生きるための性教育』 

始めましょう！！ 

こ こ ぺ り 

   

（※R5.７月～“cocoperi あいくる”に名前がかわりました）  

※R5.７月～支援センターあんでも“cooperi あん”がはじまりました  

絵本を見ながら、親子でゆったり触れ合い遊びが 

できる絵本をご紹介します。 

『ねーずみねーずみ どーこいきゃ？』 

 構成・文 こがようこ 絵・降矢なな 童心社 

わらべうたは日本で昔から 

親しまれている、ゆったりとした 

調子が特徴の遊びうたです。歌う 

人がゆったりとした気持ちで 

お子さんと触れ合ったり、 

見つめ合ったりすることで、素敵な世界に包まれ、赤ちゃん

も自然と溶け込んでいくようです。 

「ねーずみねーずみどーこいきゃ？わがすへとびこんだ」と

やさしく歌いながら、お子さんと向かい合って遊びます。お

子さんのからだの上を大人の人差し指と中指をツンツンし

ながら、子どものからだに這わせていき「とびこんだ」で服

のすそから、指をくぐらせてこちょこちょしたり、わきの下

をこちょこちょしたり。思わずケラケラ～と笑顔に。その様

子を見て大人もいっしょに笑顔に。何度も楽しんでいるうち

に、こちょこちょされる期待も高まってきて、どんどん歌っ

てあげたくなります。 

この絵本では、ネズミ以外 

にウサギや、クマが登場 

します。短い調子の中に、 

物語が広がっていますよ。 

わらべうたで、親子の 

ほっこり触れ合いじかんいかがですか？ 

 

 

申込不要（現地にお越しください） 

参加費無料 

青少年活動センター 

キャンプ場にて 

持物：レジャーシート・ 

水筒・軍手・うちわ 

その他各自 

必要な物 

7
月
に
開
始
し
た
全
5
回
の
「パ
パ
マ
マ
工
務
店
」 

無
事
に
完
了
し
、
素
晴
ら
し
い
組
立
遊
具 

【い
る
に
こ
城
（jo

）】が
完
成
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

大
活
躍
の
パ
パ
マ
マ
、
あ
り
が
と
う 

 
 
 
 
 
 
 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 



１2 月あいくる広場 ＆ 出張広場はぴはぴ 
１2月のあいくる豊岡広場は午前も午後も予約なしで利用できます！ 

 月 火    水 木 金 土 日 

 

豊岡 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1  

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

       

2 

休み 

3 

休み 

     藤の台分館   

 

豊岡 

4  

 

5  

☆クリスマス会※要予約 

☆みんなの広場 

16：00～17：00 

※なくなり次第終了 

6【野菜の日】  

 

7 

☆産後ケア※要予約 

10：00～11：45 

健康福祉センター 

8 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

9 

休み 

10 

休み 

出張広場 

はぴはぴ 

 

藤沢地区センター洋室Ｂ 

ふじのみや公園（AM） 

金子地区センター 
 

 

ねいちゃ～ 

東藤沢地区センター 

大会議室 

白髭神社 藤の台分館   

 

豊岡 

 

11  

☆ままっとタイム 

13：30～14：00 

 

１2 

☆ベビーの日 

（AM） 

 

 

13【野菜の日】 

   

１4 

スタッフ研修の為 

お休み 

 

１5 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

１6 

休み 

17 

休み 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター洋室Ｂ 

ふじのみや公園(AM) 

金子地区センター 
 

 

ねいちゃ～お休み 

東藤沢地区センター 

大会議室 

白髭神社お休み 藤の台分館 

 

  

 

豊岡 

 

18  

 

19 

  

20【野菜の日】 

☆ままっとタイム 

1３：30～1４：００ 

 

21  22 

☆資源回収  

 

23 

通常開室 

24 

休み 

 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター洋室Ｂ 

ふじのみや公園（AM） 

金子地区センター 

 

ねいちゃ～ 

東藤沢地区センター和室 

白髭神社 藤の台分館 

 

  

 

豊岡 

 

25 26 

☆助産師さんの日 

10：30～11：30 

27【野菜の日】  

 

28 

冬休み 

29 

冬休み 

30 

冬休み 

31 

冬休み 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター洋室Ｂ 

ふじのみや公園(AM) 

金子地区センター ねいちゃ～ 

東藤沢地区センター 

大会議室 

冬休み 冬休み 冬休み 冬休み 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜あいくるご利用について＞  

～広場では元気な人が遊べます～ 

開室時間 9:00-15:00（ランチタイム 12：00～13：00） 

※室内に消毒セットあり 随時ご利用ください 

※広場終了時に、おもちゃの消毒を行っています 

※ランチタイムはお庭及び室内で昼食を食べることができます 

※室内外問わず、レジャーシートを持参してください 

 

 

 

 

諸事情により、イベント中止や広場

が閉室になる場合があります。HP や

SNS でご確認下さい。 

クリスマス会 

 みんな楽しみクリスマス♪あいくるでもクリスマスをお祝いし

ます。どの行事も、ベビーちゃんが楽しめるようにと考えていま

すが、クリスマスはママたち大人もクリスマス気分を味わえたら

いいなぁと思っています。しっとりとする時間あり、もちろん賑

やかな時間もあり。観て楽しい、動いて楽しい時間。ベビーちゃ

んも、お気軽にご参加くださいね。 

トナカイさんやサンタさんも登場！？ちょっぴりドキドキするか

もしれないけれど・・・。遠くから眺めるのもいいね♪ 

12/25村野裕子ラジオ出演 

FM77.7 で放送！13：00～ 

 

☆表示の事業はあいくる 

豊岡広場でのみ開催です。 

☆子育て相談は随時行っています。 

12/22あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

 

＜出張広場 はぴはぴ＞ 
予約不要・利用料無料 

 

各所 9：30～14：30（ランチタイム有） 

※ランチタイムご利用の場合は 
レジャーシートをお持ちください 

【 藤沢地区センター】毎週/月曜日（下藤沢 5-17-1） 

【ふじのみや公園】毎週/月曜日（藤沢公民館前） 

※9:30～12:00 まで公園で遊んでいます 

【金子地区センター】 毎週/火曜日（寺竹 535-1） 

【 ねいち ゃ～】 毎週/水曜日（鍵山 3-10-20） 

【東藤沢地区センター】第 1.2.3.5 水曜日 

（東藤沢 3-19-19） 

【藤沢地区第６区公会堂】   第４水曜日 (下藤沢 2-10-14） 

【白髭神社内２区公会堂】  毎週/木曜日（野田 563-2）   

【藤の台分館】 毎週/金曜日（上藤沢 406-31） 

 

 

12/13（水）かまどごはん＆やきいも 

青少年活動センター10:00～12：００ 

 

12/5クリスマス会の為 

１３時から開室です！ 

※午前中は広場利用

できません 

 

 



 

 

〈イオンの黄色いレシートは“あいくる”へ〉 

毎月１１日に行われているイオンの黄色いレシートキャ

ンペーンにあいくるも参加しています。１１日にお買い

物をされたら、あいくるＢＯＸにお願いします。 

おもちゃや、みなさんに気持ちよく過ごしていただくた

めのお掃除用品などをいただいています。 

〈利用者支援事業を行っています〉 
 

令和２年 5 月から利用者支援事業『cocoperi ここ
ぺり』が始まりました。普段の広場でも今まで通り
相談できますが、より詳しい情報を持つ専門のスタ
ッフが、子育て情報をお伝えしながらママの悩みを
一緒に考えます。 
子育ての困った時や、子どもの心配など、遊びに来
たついでにちょっと話してみませんか？ 
あいくる・あん・出張広場はぴはぴ 
・むぎなど、色々な広場に行っています。 

 

 

あいくるでは一時預かりをしています！ 

保護者の方のリフレッシュ・看護・介護・出産・冠婚葬

祭などにご利用ください。 
 

6 ヶ月～1 歳未満児 1 時間９００円より 

１歳児以上  １時間７００円より 

年間登録料：２０００円 

※自治会カードをお持ちの方１割引 (１８００円) 

（曜日・時間等はご相談ください） 
 

・原則として前日までにご予約をお願いしており 

ますが、緊急の時はご相談ください。 

・多胎児支援(双子ちゃん・３つ子ちゃん等)として 

双子ちゃんたちを同時に預けた時の一時預かり 

料金が１人分無料になります。（R2.8.1 より～） 

 ・障がいをお持ちのお子さまもご相談ください 

 ＊＊＊ ママと子どもの英会話 ＊＊＊ 

“  What do you want from Santa Clause?” 

「サンタさんから何をもらいたい？」 

 

“今年もサンタさんのシーズンですね。お子様にぜひ

聞いてみてくださいね。  ロジャース律子 

 

●資源回収ありがとうございました● 

大勢の方にご協力いただきました。 

いつもありがとうございます。 
 

あいくるでは資源回収での一部を日本ユニセフ協会に毎月送金

しています。２０２２年度 1 年間の感謝状が届きました。 

皆様の日頃のご協力に感謝申し上げます。 

段ボール・牛乳パック・雑誌類・アルミ缶を、あいくるでは 

月に１度資源回収をしています。 

お家にありましたらぜひお持ちください。 

※古布は回収しておりません 

 
（編集後記）あっという間に 12 月号となりました。もう冬休

みのお知らせを書くなんて・・・。クリスマスソングが流れ始め、

年末年始の準備品も並び始めましたね。毎年このころになると、

大掃除や年賀状の準備を思い出して、気が重くなります。今年こ

そは！来年こそは！と早くから始めようとするものの、計画の

ままで終わってしまう私。年末のことよりも、楽しいクリスマス

に気持ちがいってしまうんだもの・・・。皆さんはどんなクリス

マスを計画していますか？我が家は小学校卒業と同時にサンタ

さんは営業終了。それでも「サンタさん」とは便利な言葉で、ほ

しいものが出てくると「サンタに頼むか」と言い出す我が子。 

段々と親子でクリスマスを楽しむことがなくなってきましたが 

せめて自分ひとりでもクリスマス気分を味わいたい！と思って

います。友人夫婦は、クリスマスプレゼント交換をするそうで。

少しは見習わなくては・・・と思うこの頃です。素敵なクリスマ

スの計画、教えてくださいね♪今年もお世話になりました。 

SUZU 

 

“AIKURU”の活動に賛同してくださる 

賛助会員・正会員を随時募集しています。 

詳細は“AIKURU”までお問い合わせ下さい。 
 

〈正会員〉 

■入会金  なし 

■年会費  ３,０００円（年に１度更新） 

〈賛助会員〉 

AIKURU の活動に賛同して支えてくださる方 

（一口）  １０,０００ 円 

 
 

特定非営利活動法人 AIKURU 

〒３５８－０００３ 

 入間市豊岡１－８－３９ サイオス駐車場棟１Ｆ 

℡０４－２９６６－２８４８ 

E-mail  aikuru@m.ictv.ne.jp 

http://aikuru-iruma.com/ → 

スタッフブログにて行事の様子や広場での 

出来事などを紹介しています。 

Instagram やってます！→ → →  
 

＜全ての広場＞  利用料：無料 

 

＜アクセス＞ 

・西武池袋線入間市駅より徒歩１０分 

・駐車場は併設されていますが有料です。 

＜開所時間＞ 

9 時から１５時まで（１２～１３時のぞく） 

［月～金曜日・第４土曜日］ 

 

http://aikuru-iruma.com/

