
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て家庭支援センターあいくる 
TEL  ２９６６－２８４８ 

E-mail   aikuru@m.ictv.ne.jp 

ホームページ   http://aikuru-iruma.com/ 

＊＊ 子育て家庭支援センターあいくるは入間市の地域子育て支援拠点委託事業です ＊＊ 

 

202３年 3 月号 

どなたでもご利用いただけます。遊びに来てね！ 

Everybody is welcome here at aikuru.We're excited for you to come play with us. Ven a jugar! Desde niños hasta 

adultos  todos son bienvenidos.任何人都可以使用，歡迎來玩！누구든지 이용하실 수 있습니다. 놀러오세요! 

 

子育て家庭支援センターあいくる って… 

自分のペースで 出かけ、 
いつ行って、いつ帰ってもいい、 
それでいて、まったく知らん顔でもなく、 
あたたかい雰囲気の居心地のいい場所。 
お友達に出会える「あいくる」は、 
「親子がのんびりと集える場」です。 

 

あいくるスタッフには、保育士のほか、 
発達支援サポーター、早期発達支援士、 
音楽療法士等、専門の知識を持った者が 
います。みなさん安心してご利用ください。 

 

AIKURU焼いも大会を開催しました！  

 

 

春休み期間中の広場利用について 

 

1月 28日（土）に青少年活動センターで３年ぶりの焼いも大会を開催しました。２年が経とうと 

している AIKURU の畑事業。畑でサツマイモを作り、収穫、そして食べる…地域の皆さんにご指

導、ご協力いただきながらの作業になりますが、日々勉強！と頑張っています。自然相手の難し

さを痛感しながらの成果を皆さんと焼き芋に♪スタッフも感無量です。 

火を間近に見て、みんなはどんな感想をもったのかな？暖かかった？熱かった？怖かった？ 

ドキドキした？「焼き芋作りはお任せあれ！」と腕に自信のあるスタッフが揃いました！ 

焼き上がりはいかがでしたか？畑は、また今年の収穫に向けて栄養を蓄える準備に入ります。 

美味しいサツマイモが出来るようにがんばりまーす！！ 

 

春休み期間中、 

幼稚園以上の年齢のお子さんのみの利用はできません。 

 
春休み期間中は、混雑が予想されます。 

室内も定員をこえた場合は、譲り合ってご利用ください。 

 

あいくる豊岡広場 

 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

 

  

 

  

  

 

  

  

   

 

    

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 
月～金 9 時～16 時半 

利用者支援専門員はあいくるに 

います。はぴはぴ、あん、むぎにも 

出張しています。 

「ふれあい育児で安心感を」 

肌がふれぬくもりを感じる、ぎゅっと抱きしめて「大丈夫

だよ」と言ってもらえる。 

それだけで気持ちが落ちつくといった経験は大人にもある

のではないでしょうか。 

言葉で自分の気持ちが上手く表せない子どもは、泣いたり

暴れたり、そわそわ落ち着かなくなったり固まってしまっ

りと、態度で示します。そんな時は「何で？どうして？」

と原因をあれこれ考えるより子どもの手を握り、頭や背中

をそっとなでてあげて下さい。 

肌からの心地よい刺激は脳に伝わり感情や行動をコントロ

ールする前頭葉に作用し安心感が生まれ気持ちが落ち着く

のだそうです。 

いつでも、どこでも出来る抱っこやなでる、手をつなぐな

どの親子のふれあいが子どもの心と脳を育てるなんて、や

らなきゃ損！ 

でも、抱っこしても何をしても泣き止まない時だってあり

ますよね。 

そんな時は傍らで、そっと見守ってあげて下さい。そこに

見守ってくれてる人がいるだけで安心できるのです。 

 おやこ de先生の未来教室は親子さん達と一緒に 

市内の高校や中学校へ訪問する未来のための取組です。 

今年度も多くの親子さんにお世話になり、高校 1 校・中学校

6校にお邪魔することが出来ました。触れ合いを通して何かを

感じ、考え、お互いに興味を持ってくれたら嬉しいです♪ 

こども達の笑顔が溢れる未来になりますように 

 

おやこ de 
先生の未来教室 

 

来年度もご協力 
お願い 
致します♪ 

LINE登録 

→ 

やってみたいをやってみよう！ 

 広場で何をしようかな？ワクワクいっぱい♪ 

遊びゴコロをくすぐる広場のおもちゃたちを紹介するよ 

 

 
「ビーズネックレスとブレスレッド」 

小さなビーズをたくさんゴムに通して、カラフルな輪っかになっている

おもちゃ。頭から被せてみようっと。ほらかわいいでしょ。何個もつけ

てハデハデに！首元手元が華やかになり、みんなに見せてくれる子も。

中には「あれ通らないぞ？」と小さな輪っかを頭から通そうと一生懸命

チャレンジしている姿も見られます。頭、手首、足首など、身体の様々

なところに通そうとすることで、自分の身体の部位の位置、大きさ、通

るときの感覚など、たくさんのことを感じて遊んでいるのかもしれませ

ん。繰り返し遊ぶことで、知らず知らずのうちに様々な事を吸収してい

るのですね。普段の生活の中でも、服、靴下の着脱の行為に通じるもの

がありますね。自分でたっぷり遊んだ後は「楽しい」のおすそ分け。身

近な人にやってあげたい気持ちが芽生えたり、一緒が楽しくなったり！

ネックレスやブレスレッドがゴムでできているのも面白ポイント！自

分の力加減で、ゴムがビヨーンと伸びる、限界まで伸ばしてパッと手を

離したらキュッと縮まる。自分の力で目の前の物が変化していく楽しさ

も味わっているように感じます。また、ビーズの間を一つひとつ包丁で

切っていくなんて遊びも。一つのおもちゃからその時のこどもの「やっ

てみたい」から始まる遊びは実にたくさんあります。 

きっとその時に楽しんでいる遊びには、 

挑戦したい気持ちや取り入れたい感覚があるから。 

こどもの行動に無駄なことはひとつもないのですね。 

「やってみたい」をやってみよう！ 



3 月あいくる広場 ＆ 出張広場はぴはぴ 
3月のあいくる豊岡広場は午前も午後も予約なしで利用できます！ 

 月 火    水 木 金 土 日 

 

 

豊岡 

  

 

 

 

1【野菜の日】 

   予約なし 

 

2 予約なし 

 

 

3 予約なし 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

4 

休み 

5 

休み 

出張広場 

はぴはぴ 

  ねいちゃ～ 

東藤沢公民館大会議室 

 

白髭神社 

 

藤の台公民館 

  

 

豊岡 

 

6 予約なし 

 

 

7 予約なし 

☆みんなの広場 

16：00～17：00 

※なくなり次第終了 

8【野菜の日】 

 予約なし 

 

9  

スタッフ研修の為 

お休み 

 

10 予約なし 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

11 

休み 

12 

休み 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢公民館洋室Ｂ 

ふじのみや公園(AM) 

金子公民館 ねいちゃ～ 

東藤沢公民館大会議室 

 

白髭神社お休み 
藤の台公民館   

 

豊岡 

13 予約なし 

 

14 予約なし 

 

 

15【野菜の日】  

  予約なし 

 

16 予約なし 

☆産後ケア※要予約 

10：00～11：45 

健康福祉センター 

17 予約なし 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

18 

休み 

19 

休み 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢公民館洋室Ｂ 

ふじのみや公園(AM) 

金子公民館 ねいちゃ～ 

東藤沢公民館和室 
白髭神社 藤の台公民館   

 

豊岡 

20 予約なし 

 

21 

春分の日の為 

お休み 

 

22【野菜の日】 

  予約なし 

 

23 予約なし 24 予約なし 

☆資源回収 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

25 

25 予約 

なし 

 

26 

26 

休み 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢公民館洋室Ｂ 

ふじのみや公園(AM) 

金子公民館お休み ねいちゃ～ 

藤沢第６区公会堂 

白髭神社お休み 

彩の森公園（雨天中止） 

藤の台公民館   

 

豊岡 

 

27 予約なし 28 予約なし 

 

29【野菜の日】 

予約なし 

30 予約なし 31 予約なし 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢公民館洋室Ｂ 

ふじのみや公園(AM) 

 

金子公民館 
ねいちゃ～ 

東藤沢公民館大会議室 

白髭神社 藤の台公民館お休み 

彩の森公園（雨天中止） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ご利用条件 
・親子とも検温を行い 37.5度以下であること 
・室内で距離が近い場合はマスクを着用 

 

☆ここぺりの日は午前中ここぺりスタッフ 
が広場へ伺います。 
※相談が入ったら広場に行けない場合も 
あります。 

☆表示の事業はあいくる豊岡広場でのみ 
開催です。 

☆子育て相談は随時行っています。 

諸事情により、イベント中止や広

場が閉室になる場合があります。

HP や SNS でご確認下さい。 

・午前午後共に予約不要 

※室内は定員（15人）がありますので、 

譲りあってご利用ください。 

・利用回数の制限なし 

 

 
各所 9：30～14：30（12：00～12：30 除く) 

（※12:00～12:30、14:00～換気・消毒タイム） 

【 藤 沢 公 民 館 】 毎週・月曜日（下藤沢 5-17-1） 

【ふじのみや公園】 毎週・月曜日（藤沢公民館前） 

※9:30～12:00 まで公園で遊んでいます 

【金子公民館】  毎週・火曜日（寺竹 535-1） 

【 ね い ち ゃ ～ 】 毎週・水曜日（鍵山 3-10-20） 

【東藤沢公民館】第 1.2.3.5 水曜日（東藤沢 3-19-19） 

【藤沢地区第６区公会堂】   第４水曜日 (下藤沢 2-10-14） 

【白髭神社内２区公会堂】  毎週・木曜日（野田 562-1）   

【藤の台公民館】 毎週・金曜日（上藤沢 406-31） 

 

 

 

※感染状況によって、変更あり 

 

3/27 村野裕子ラジオ出演 

FM77.7 で放送！13：00～ 

 



 

〈イオンの黄色いレシートは“あいくる”へ〉 

毎月１１日に行われているイオンの黄色いレシートキャ

ンペーンにあいくるも参加しています。１１日にお買い

物をされたら、あいくるＢＯＸにお願いします。 

おもちゃや、みなさんに気持ちよく過ごしていただくた

めのお掃除用品などをいただいています。 

〈利用者支援事業を行っています〉 
 

令和２年 5 月から利用者支援事業『cocoperi ここ
ぺり』が始まりました。普段の広場でも今まで通り
相談できますが、より詳しい情報を持つ専門のスタ
ッフが、子育て情報をお伝えしながらママの悩みを
一緒に考えます。 
子育ての困った時や、子どもの心配など、遊びに来
たついでにちょっと話してみませんか？ 
あいくる・あん・出張広場はぴはぴ 
・むぎなど、色々な広場に行っています。 

 

 

あいくるでは一時預かりをしています！ 

保護者の方のリフレッシュ・看護・介護・出産・冠婚葬

祭などにご利用ください。 
 

6 ヶ月～1 歳未満児 1 時間９００円より 

１歳児以上  １時間７００円より（R4.4～改定） 

年間登録料：２０００円 

※自治会カードをお持ちの方１割引 (１８００円) 

（曜日・時間等はご相談ください） 
 

・原則として前日までにご予約をお願いしており 

ますが、緊急の時はご相談ください。 

・多胎児支援(双子ちゃん・３つ子ちゃん等)として 

双子ちゃんたちを同時に預けた時の一時預かり 

料金が１人分無料になります。（R2.8.1 より～） 

 ・障がいをお持ちのお子さまもご相談ください 

 

“ What kind of animalｓ do you like?” 

「どんな動物が好き？」 

子どもたちに好きな動物を聞きながら 

英語の名前も教えてあげてください！ 

ロジャース律子 

 

●資源回収ありがとうございました● 

大勢の方にご協力いただきました。 

いつもありがとうございます。 
 

あいくるでは資源回収での一部を日本ユニセフ協会に 

毎月送金しています。２０２２年度 1 年間の感謝状が

届きました。皆様の日頃のご協力に感謝申し上げます。 

段ボール・牛乳パック・雑誌類・アルミ缶を、 

あいくるでは月に１度資源回収をしています。 

お家にありましたらぜひお持ちください。 

※古布は回収しておりません 

 
（編集後記） 

2 月より予約なしでの広場利用が始まりました。 

利用してくれる親子さんの多くは、未就園児。なかなか先の予定

を立てるのが難しい月齢ですが、予約不要になったことで利用

される親子さんが増えてきました。広場利用の変更に戸惑う方

もいらっしゃるかとは思いますが、小さな心配事もお気軽にス

タッフに話してくださいね。より多くの親子さんが、気軽に遊び

に行ける広場にしたいと思っています。予約不要となり、“嬉し

い！”のお声がたくさん届いています。その日の子どもの機嫌や

様子をみて、いつもと変わらず元気なときに、ぜひ広場をご利用

ください。待ってますね！！ 

さて、今年もやってきました花粉の季節。なんでも今年の飛散量

はかなり多いそうです。１月にはすでに花粉症の薬を服薬中の

私は、今から気が重いです…。空気清浄機を新しく手に入れよう

かまで考え中。おススメのメーカーや花粉症対策募集中！ 

“あいくる”の活動に賛同してくださる 

賛助会員・正会員を随時募集しています。 

詳細は“あいくる”までお問い合わせ下さい。 
 

〈正会員〉 

■入会金  なし 

■年会費  ３,０００円（年に１度更新） 

〈賛助会員〉 

あいくるの活動に賛同して支えてくださる方 

（一口）  １０,０００ 円 

 
 

子育て家庭支援センターあいくる 

〒３５８－０００３ 

 入間市豊岡１－８－３９ サイオス駐車場棟１Ｆ 

℡０４－２９６６－２８４８ 

E-mail  aikuru@m.ictv.ne.jp 

http://aikuru-iruma.com/ → 

スタッフブログにて行事の様子や広場での 

出来事などを紹介しています。 

Instagram やってます！→ → →  
 

＜全ての広場＞  利用料：無料 

 

＜アクセス＞ 

・西武池袋線入間市駅より徒歩１０分 

・駐車場は併設されていますが有料です。 

＜開所時間＞ 

9 時から１５時まで（１２～１３時のぞく） 

［月～金曜日・第４土曜日］ 

 

http://aikuru-iruma.com/

