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☆阿部助産師さんの日 
10：30～要予約 
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☆産後ケア 
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☆べビママ集まれ！
（AM）要予約 
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☆はじめてさん 
いらっしゃい（AM） 
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◇ご利用方法 

あんに電話にて予約 
 
◇ご利用条件 

・親子とも検温を行い 37度以下であること 

（お子様はこの限りではありません。ご相談ください） 

・マスクを着用すること ※お子様は可能な限り※ 

(２歳未満は不要) 

 ・多くの人にご利用いただけるように、予約は１回分だけ

とさせていただきます。また、1日 1回、 

週１回までのご利用とさせていただきます 
 
・春休み期間中、幼稚園以上の年齢のお子様のみでのご予

約はできません。ご了承ください。 

 

予約時間 
 

1. AM（9:30-12:00） 

2. PM（13:00-15:30） 

（各回定員１０名） 
 

昼食はおとりいただけません。 

消毒タイムにオモチャや広場の 

消毒・換気をさせて頂きます 
 
消毒タイム  
１０：３０～、１２：００～１３：００、 
１４：３０～、広場終了時 
 

あんへのご予約は☎ 

℡04-2907-8319 

☆オンラインベビーマッサージ （予約不要･無料） 

３/８（月） ９：３０～１０：００ 

準備するもの：バスタオル 
 

あん公式インスタグラムのインスタライブでお届けします♪ 

通院やリフレッシュ等、一時的に短時間のお預かりが 

必要になったときに、開室時間内でお子様をお預かりします。 

利用日 月曜～金曜のあん開室日 

利用時間 9:30～12:00、13:00～15:30 

（お昼時間・開室時間外はお預かりできません。） 

利用料金 年間登録料：２０００円（１年間） 

     ０歳児（６か月～）：１時間９００円 

         １～３歳児：１時間５００円 

☆スケジュールはやむを得ず変更になる場合がありますので、 
予めご了承ください。 ☆子育て相談は随時行っています。 

☆阿部助産師さんの日（要予約） 

 ３/８（月） １０：３０～１１：３０ 

この日の午後は阿部さんとお話したい親子さん

の予約を受け付けます。 

3/8 ☆オンライン
ベビーマッサージ 

 

☆産後ケア （要予約） 

３/１１(木) １０：００～１１：４５  

場所：健康福祉センター 

対象： 2～6か月の赤ちゃんとママ 

※妊娠中の方もご参加いただけます。ご相談ください。 

参加費：500円 

持ち物：タオル・飲み物・着替え 

    おむつ・バスタオル等必要なもの 

○バランスボールエクササイズ  ○セルフケア 

  ○母乳ケア  ○助産師さん同席 ○参加者交流会 

 

１才未満の 

お子さんとママ対象 

あんを初めてご利用さ

れる方対象（要予約） 


